Программа МХЛ «ПАТРИОТ» - вратари
-    Ознакомление и обучение техники передвижения на коньках в воротах. 

-    Обучение базовым элементам современной техники игры вратаря
       ("Батерфляй").

-     Разбор основных тактических моментов игры в воротах.

-     Развитие специальной физической подготовки.

ФИЛОСФИЯ 
школы вратарей им. Н.Г. Пучкова (г. Санкт-Петербург, Россия)

1. Последовательность. Чтобы превратить неграмотного ребенка в подготовленного для жизни в обществе человека общеобразовательная школа тратит в среднем 10 лет. Каждый год растет число предметов для изучения, и они усложняются. Никому в голову не придет задавать логарифмы во втором классе, но в российском хоккее именно так и происходит: от маленьких детей требуют играть без ошибок, быстро бежать и все ловить, хотя они на это физически не способны. 
   Мы работаем как Швеции, т.е. с первого дня готовим вратаря к команде мастеров, к    тому уровню хоккея, который его ожидает через несколько лет. Как в обычной школе, год за годом, наши вратари постепенно вводятся в курс дела. Становление вратарем – это марафон, и важно распределить силы, чтобы добраться до профессионального уровня. Нельзя хвататься за все сразу.

2. Качество работы. Что отличает наших вратарей от их сверстников? Техническая подготовка. Мы уделяем большое внимание тому, как выполняется то или иное действие. Порой это похоже на художественную гимнастику, где отрабатывается каждый элемент досконально. Важно не просто отбивать шайбу, а делать это правильно. Не просто кататься в воротах, а делать это правильно. Многие наши подражатели пытаются скопировать наши упражнения и действия, но они не обращают внимание на детали. Элемент будет эффективен, если выполняется на 100%, а не на 95%.

3. Современные методики. В то время как большая часть территории России находится во власти вратарской подготовки 60-80х годов, мы уже семь лет используем наработки самой сильной вратарской школы мира – шведской. Мы взяли от скандинавов все лучшее и отсекли то, что не будет работать в российских реалиях. Имеются также и собственные разработки, которыми интересуются даже за рубежом. Наш тренировочный процесс является весьма эффективным, и каждая отдельная тренировка приближает голкиперов к необходимому уровню. Наши коллеги по цеху могут тренироваться семь дней в неделю, но в итоге они все равно проигрывают, потому что тренируются заведомо в ложном направлении и мало отдыхают.

4. Отношение к людям. Чем отличается Швеция от России в организации тренерской работы? В России тренер – это царь и бог, в Швеции – это наставник и друг. Мы попытались внедрить скандинавскую модель отношения в коллективе, и это сработало. Наши воспитанники равны тренерам по статусу. Мы никогда не ставим себя выше своих подопечных: именно они проделывают ту кропотливую работу, которая делает их лучшими, именно они выигрывают кубки и прославляют своих наставников.

5. Вратарское сообщество. Участие в тренировках Школы вратарей им. Н.Г. Пучкова – это не просто упражнения, которые делают вратаря лучше. За несколько лет своего существования мы создали целое вратарское сообщество, где вратари находят новых друзей, а родители – новых знакомых. Вратари – это особая каста, такая же особая как и родители вратарей. На нас всех лежит особая ответственность, которую не испытывает ни один игрок и даже тренер. Работая все вместе, мы преодолеваем трудности, помогаем друг другу и обмениваемся опытом.

Ссылка на http://www.vratari.net 
